
Школа Отд./корп 1 День 24.12.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Вафли

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 45 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 2,61 53,9 0,09 3,1 5,60

1 блюдо 82

Борщ с капустой и картофелем с фрикаделькой 

из мяса "Детской" 265 22,72 85,8 2,43 3,12 12,01

2 блюдо 295 Котлета рубленная из птицы 100 33,48 153,8 15,24 5,8 10,16

гарнир 203 Макароны отварные с маслом сливочным 180 5,87 239,36 6,84 4,12 43,74

сладкое 859 Компот из свежих яблок 200 5,80 110 0,2 0,2 22,3

хлеб бел. ПР пшеничный 20 1,32 46,58 1,52 0,18 9,72

хлеб черн. ПР ржаной 30 1,20 52,2 1,98 0,36 10,26
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